
      

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ce cours s’adresse aux personnes ayant déjà suivi le cours 

« Formateur de cariste » qui souhaitent mettre à jour les 
connaissances acquises concernant la conduite préventive  
des chariots élévateurs. 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

    
 
 
        
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
  

 

 

  
  
  
 
    

FFoorrmmaatteeuurr  ddee  ccaarriissttee  
            MMiissee  àà  nniivveeaauu  ddeess  ccoonnnnaaiissssaanncceess  

Préalable 
 Avoir suivi le cours Formateur de 

cariste de Préventex 

 

 

Selon le RSST … 

 
Un chariot élévateur doit être utilisé 
uniquement par un cariste âgé d’au 
moins 16 ans et ayant reçu une 
formation qui porte notamment sur : 
 
 les notions de bases relatives aux 

chariots élévateurs; 
 
 le milieu de travail et ses 

incidences sur la conduite d’un 
chariot élévateur; 

 
 la conduite d’un chariot 

élévateur; 
 
 les règles et mesures de sécurité. 

 

Objectifs 

 Enrichir les connaissances des 
formateurs relativement au 
contenu réglementaire de la 
formation destinée aux caristes 

 Transmettre aux formateurs divers 
moyens pour faciliter le transfert 
d’information aux caristes 

 Outiller les formateurs qui doivent 
procéder au perfectionnement 
ou à la mise à niveau des 
connaissances des caristes 

Clientèle visée 

 Formateurs de caristes 

Contenu 

 Typologie et accessoires 

 Capacité et stabilité 

 Inspection avant utilisation 

 Systèmes d’alimentation 

 Circulation sécuritaire 

 Manœuvres particulières 

 Gerbage / Dégerbage 

 Cohabitation chariots / piétons 

Méthodologie 

 Exposé théorique supporté par une 
présentation multimédia 

 Discussions et échanges 

Matériel remis sur CD 

 Présentation Power Point « Mise à 
niveau des connaissances des 
caristes » 

 Documents de références 

 Questionnaire d’évaluation et 
corrigé annoté 

 

www.preventex.qc.ca 

1936, rue Rossignol, Brossard QC  J4X 2C6    Téléphone : 450 671-6925    Télécopieur : 450 671-9267     info@preventex.qc.ca 

Durée 

 3.5 heures 
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