
      

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ce cours s’adresse aux personnes appelées à donner  le volet 

théorique de la formation destinée aux caristes.  Il leur permet 
d’enrichir leurs connaissances et d’acquérir certaines notions 
d’andragogie.  
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

    
 
 
   

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
  

 

 

  
  
  
 
    

FFoorrmmaatteeuurr  ddee  ccaarriissttee  
            NNoottiioonnss  tthhééoorriiqquueess  

Préalable 
 Habilité à communiquer 

 Crédibilité auprès des pairs 

 Connaissance des équipements 
utilisés dans l’entreprise 

 

 

Selon le RSST … 

 
Un chariot élévateur doit être utilisé 
uniquement par un cariste âgé d’au 
moins 16 ans et ayant reçu une 
formation qui porte notamment sur : 
 
 les notions de bases relatives aux 

chariots élévateurs; 
 
 le milieu de travail et ses incidences 

sur la conduite d’un chariot 
élévateur; 

 
 la conduite d’un chariot élévateur; 
 
 les règles et mesures de sécurité. 

 

Objectif 

 Outiller les futurs formateurs en vue 
du transfert des notions sur la 
conduite préventive des chariots 
élévateurs en tenant compte des 
spécificités de l’équipement en 
usage dans l’environnement de 
travail 

Clientèle visée 

 Personnes chargées de la 
formation théorique destinée aux 
caristes 

 Responsables de la formation 

Contenu 

 Contexte réglementaire 

 Typologie et accessoires 

 Capacité et stabilité 

 Inspection avant utilisation 

 Systèmes d’alimentation 

 Circulation sécuritaire 

 Manœuvres particulières 

 Gerbage / Dégerbage 

 Cohabitation chariots / piétons 

 Notions d’andragogie 

Méthodologie 

 Exposé théorique supporté par 
une présentation multimédia 

 Exercices 

 Discussions et échanges 

Matériel remis  

 Documention de référence et 
outils divers sur CD 

 CD de formation sur la conduite 
préventive des chariots élévateurs 

 Brochures : Notions de conduite 
préventive des chariots élévateurs 
et  Les transpalettes électriques 
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Durée 

 1 ½ journée 
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