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CE COURS S’ADRESSE AUX GESTIONNAIRES, AUX SUPERVISEURS ET AUX CARISTES QUI DÉSIRENT 

IDENTIFIER LES SITUATIONS À RISQUE ET QUI VEULENT APPLIQUER LES RÈGLES DE CONDUITE PRÉVENTIVE 

DES CHARIOTS ÉLÉVATEURS. 
 

 PRÉALABLES :    être âgé de 16 ans ou plus 
 connaître le fonctionnement d'un            

chariot élévateur (observation pratique) 

DURÉE : Théorie : 4 heures  
Observation pratique :  25 à 30 minutes  
                                      par participant  

 

OBJECTIF 

 Acquérir les connaissances théoriques pour : 
 identifier les risques inhérents à la conduite des chariots élévateurs; 
 interpréter les informations contenues sur la plaque signalétique et les possibilités de renversement du chariot; 
 inspecter et alimenter le chariot; 
 repérer les pièges reliés à l’environnement de travail; 
 appliquer les règles de conduite préventive dans son milieu de travail. 

MÉTHODOLOGIE 

 Le formateur présente un exposé théorique de la matière et suscite des discussions à partir de cas illustrant des 
situations concrètes retrouvées en milieu de travail. Les exposés sont soutenus par des outils multimédias et par une 
documentation détaillée. Des exercices viennent consolider les apprentissages et assurer l’intégration des 
connaissances. 
 
Par la suite, dans le cadre d’une activité d’observation pratique de 25 à 30 minutes par participant, le formateur 
observe le cariste dans son environnement de travail.   Un chariot élévateur doit être rendu disponible par l’entreprise. 

CONTENU 

 1. Glossaire 
2. Introduction (contexte réglementaire) 
3. Typologie et accessoires 
4. Capacité et stabilité 
5. Inspection avant utilisation 
6. Systèmes d’alimentation 
7. Circulation sécuritaire 
8. Manœuvres particulières 
9. Gerbage / Dégerbage 

10. Cohabitation chariots / piétons 

MATÉRIEL REMIS AU PARTICIPANT 

  Cahier d’apprentissage 
 Aide-mémoire sur la conduite des chariots élévateurs 
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